Bokcirkeln Starta on

- som satter fart pd det kollegiala ldrandet veciios dhsermmans

Rorelse i forskolan - och genom livet
av Marie Eriksson

Rorelse

o i forskolan
REFLEKTIONSFRAGOR

EFTER KAPITEL1

Den livsviktiga rorelsen

. Fanns det nagot som var nytt eller som du sarskilt reagerade
pa i kapitlet? Fundera forst var och en och dela sedan tankar
med varandra.

. Pa vilka satt ges fysisk aktivitet utrymme i er verksamhet?

Hur skulle det kunna utvecklas?

. Prata om rorelse ur ett hallbarhetsperspektiv och hur ni kan
bidra till att vinda trenden pa olika sitt.
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. i forskolan
REFLEKTIONSFRAGOR

EFTER KAPITEL 2

Vdgen till rérelseglddije och rorelseférstdelse

. Fundera var och en. Vad var din nyckel till att komma i gdng
med rorelse, eller vad skulle kunna bli det? Vad motiverar dig?

. Hur kan barnen i er grupp ges en variation av erfarenheter for
att bygga upp sin rorelsebank?

. Vilka motoriska utmaningar finns med som naturliga inslag
i er verksamhet? Hur skulle de kunna utvecklas for att barnen
ska fa erfara fler rorelsemoment?

. Hur kan varje barn i er grupp ges stod for att hitta sin rorel
segliadje och hur kan de som redan hittat den utmanas vidare?

. Finns det barn som skulle behova extra stod for att hitta sin
rorelsemotor? Hur kan ni arbeta vidare med det?
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REFLEKTIONSFRAGOR
EFTER KAPITEL 3

Rorelserik undervisning

Fundera var och en. I vilka situationer ir du en rorlig fore
bild? Samtala sedan i arbetslaget. Hur kan ni tillsammans
arbeta for att bli rorliga forebilder i fler ssmmanhang?

Hur ser er rorelseundervisning ut i dag? Vad ar era styrkor?
Vad skulle kunna utvecklas vidare? Utga giarna fran begrep
pen stotta, stimulera och utmana.

Finns det nagot i kapitlet ni skulle vilja testa? Prata om pa
vilket sitt aktiviteten ni viljer kan anpassas till era forutsitt
ningar och nir den skulle kunna genomforas.

Utga fran de tre kategorierna med motoriska grundrorelser.
Finns det delar som ni skulle kunna utveckla ert arbete med?
P4 vilket satt?

- Lokomotoriska fardigheter — kroppskontroll och
forflyttning (ala, krypa, ga springa, hoppa, hinga och rotera).

- Stabilitetsformaga — balansrorelser (balansera, stodja).

- Objektkontroll — hantera foremal (kasta, fanga, sparka).

Starta en

bokcirkel

reflektera och
utvecklas tillsammans

Rorelse
i forskolan
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REFLEKTIONSFRAGOR
EFTER KAPITEL 4

Rérelsens verktygsldda

. Hur ser er verktygslada for rorelse ut och vilka material
skulle ni kunna fylla pa med?

. Hur ar rorelsematerialet placerat? Skulle det kunna
goras mer synligt och tillgingligt?

. Prata om olika satt att iscensitta rorelseutmaningar
som anpassas efter olika barn och successivt avanceras.

. Planera for en ny aktivitet som ni kan testa med hjalp av det
material ni redan har.
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REFLEKTIONSFRAGOR
EFTER KAPITEL 5

Sinnen, motorik och estetik

. Prata om begreppet sensomotorik och hur vara sinnen hiang
er samman med motoriken. Koppla resonemangen till egna
erfarenheter.

. Pa vilka satt ges barn i er grupp, och pa hela forskolan, till

gang till estetiska uttrycksformer? Finns det delar som skulle
kunna utvecklas? Vilket samarbete kravs for att det ska
kunna ske?

. Finns det nagot i kapitlet ni kan testa direkt? Prata om pa
vilket sitt aktiviteten kan anpassas till era forutsittningar
och i vilka ssmmanhang den skulle kunna genomforas.

. Hur kan rorelsestunder och skapande aktiviteter anpassas
efter er grupp sa att varje barn kinner sig delaktigt och alla
blir utmanade utifran sina forutsattningar?
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REFLEKTIONSFRAGOR

EFTER KAPITEL 6

Miljoer som lockar till fysisk aktivitet

. Hur forhaller ni er till spontan rorelse inomhus och hur
organiseras forskolans rum for att skapa majligheter?

. Pa vilka sitt skulle arbetet med sinnliga upplevelser kunna
utvecklas for att skapa miljoer for utforskande med alla sinnen
och aterhdmtning?

. Hur skulle gardens fysiska utmaningar kunna utvecklas med
sadant ni kan paverka sjalva?

. Hur sker samarbetet avdelningar emellan for att utveckla rorel
searbetet utomhus?
. Vilka olika, uttalade, roller har ni som pedagoger pa garden?

Vilka roller ser ni behov av?

. Nar och hur ges barnen majlighet att vistas i naturmiljoer eller
forskolans narmiljo? Hur skulle det kunna berikas pa fler sitt?
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REFLEKTIONSFRAGOR
EFTER KAPITEL 7

Riskfylld lek som motor for utveckling

. Vad tyckte du var mest spinnande att leka nir du var barn?
Varfor tror du att det var sa?

. Prata om begreppet riskfylld lek ur olika perspektiv.
Hur tinker ni om begreppet i arbetslaget?

. Hur definierar du en farlig lek? Hur ser ni pa gransen mellan
lek och farai arbetslaget?

. Prata om avvigningen mellan att avvakta 10 sekunder och
sammanhang som kan krava att gripa in direkt for att
forhindra en allvarlig skada.

. Vilka delar finns att utveckla i arbetslagets och forskolans
forhallningssatt till aktiviteter som kan innefatta risktagande?

. Vad finns det for mojligheter till riskfylld lek pa er gard eller
i forskolans naromrade? Hur skulle ni sjdlva kunna paverka
det som erbjuds?
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REFLEKTIONSFRAGOR
EFTER KAPITEL 8

Uppfoljning och utveckling av rorelsearbetet

. Prata igenom innehallet i kapitlet och fundera over vilken eller
vilka metoder som skulle kunna passa ert arbetslag.

. Vad skulle bast gynna era processer och behov av utveckling?

. Bestim tillsammans i arbetslaget vad som ir ert niista steg i att
utveckla arbetet med lek och rorelse.
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