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INLEDNING

Vad har Pippi, Mucklorna, Storm-Stina och Linnea i mélarens trad-
gard gemensamt? Jo, att de kan se det fina i det som andra valt bort.
Pippi dr en sakletare, Mucklorna i Pettsson och Findus samlar
mojanger, Storm-Stina samlar skatter och Linnea sparar pd minnen,
for man vet aldrig nar man behover dem igen.

Kinner ni igen kanslan nir man hittar det dar fina, blinkande
snickskalet pd stranden eller nar man far syn pa en pinne som har
en spannande form? Eller nir man rdkar hitta en liten, mystisk
grunka som vicker ens nyfikenhet? Var har den suttit och vad kan
den anvindas till? Karaktirerna ovan kan, precis som barn ofta
gor, se det fina och virdefulla i det som andra kanske skulle betrakta
som skriap. Detta dr ndgot som dven vi forfattare har haft glad-
jen av att kunna gora dnda fran barnsben och upp i vuxen alder.
Vi dras till foremal som vicker fascination och det upplever vi att
barn ocksa gor. Kanske gor de det for att mojligheterna med ater-
bruksmaterial dr odndliga! Endast ett foremal kanske inte siger
sa mycket men nar flera kommer samman uppstar ndgot nytt och
magiskt.

I den hdr boken kommer ni att fa mangder av tips pa hur man kan
ha dterbruksmaterial som utgangspunkt nar man moter liroplanen
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INLEDNING

for forskolans olika omrdden i undervisningen. Kapiteluppdelning-
en har vi valt for att gora det littare att hitta fram till det man
vill inspireras av, 4ven om flera av amnena gar i varandra och inte
alltid kan sarskiljas. Den roda trdden ar barnens lek som grund for
utforskande och larande oavsett vilket omréde vi an tar oss an. D&
och dd kommer ni att méta vara Aterbruksrecept som ni kan testa
tillsammans med barnen. Varje kapitel avslutas med en 6vning som
ni vuxna pd forskolan kan gora tillsammans for att stirka er sam-
syn, fordjupa er inom nagot omrade och for att vicka nya tankar
och idéer for hur ni kan ta arbetet med aterbruk vidare med barnen.

Vi ser dterbruk i forskolan som ett arbetssatt men ocksa som ett
verktyg for lek, utforskande, kreativitet, kommunikation, problem-
l16sning och fantasi. Det dr ocksd ett verktyg for att forstd hall-
barhet, leva hallbart och som kopplar samman barnens virld med
varlden i stort.

Visterds & Lonsboda
Moa Biversten & Victoria Bergman









HALLBARHET
- NU OCH | FRAMTIDEN

Begreppet hallbar utveckling har statt med i laroplanen for forskolan
sedan ar 2018. Citatet i bilden borjar med orden en positiv framtids-
tro och det tanker vi dr kdrnan i hela det har forhdllningssattet. For
ett forhallningssatt ar det. Inte ett litet projekt eller tema som vi tar in
iundervisningen lite da och d4,nir det passar,utan nigot som genom-
syrar allt vi sdger och gor med barnen pa forskolan — hela dagarna.

I Brundtlandkommissionens rapport Var gemensamma framtid
frdn 1987 namns begreppet hallbar utveckling for forsta gdngen.
Enligt kommissionen innebar hallbar utveckling att vi tillgodoser
dagens behov utan att dventyra kommande generationers mojlighet
att tillfredsstilla sina behov (Brundtland, 1987). Det betyder att vi
maste leva pa ett sitt i dag sa att framtida generationer ska kunna
ha samma moijligheter som vi.

Hallbarhetens tre dimensioner

Hallbar utveckling delas ofta upp i tre dimensioner for att det bre-
da och omfattande begreppet ska kunna forstas fran olika perspek-
tiv: social, ekonomisk och ekologisk, eller som det ibland benamns
miljomassig, hallbarhet. Dessa omraden ticker allt och beror oss,
fran det som ligger oss narmast hjartat som var familj och véra
relationer till stora globala utmaningar som virldsekonomin och
hur vért jordklot mar. Darfor behover vi hitta sitt att bryta ner
innehallet for att det ska kunna implementeras i forskolans varld.

Social hallbarhet

Den sociala delen av hdllbarhet lyfter fram vikten av goda relatio-
ner — bade mellan individer och samhillet i stort. En forutsittning
for detta ir forstaelsen for allas lika virde. Eva Arlemalm-Hagsér,
professor i pedagogik, (2021) betonar betydelsen av jamlikhet,
jamstalldhet och méten som framjar hallbara gemenskaper. Det
handlar om att barnen fran tidig dlder fir 6va pd samspel, skapa
vanskapsrelationer, behélla och varda vanskap samt 6va pa att leva
sig in i andra manniskors situation.

HALLBARHET — NU OCH | FRAMTIDEN 9
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Vart uppdrag i forskolan blir darfor att ge barnen mojlighet att
utveckla respekt, trana pa att ta ansvar och frimja solidaritet. Ge-
nom dagliga sma handlingar, att hjilpa till frivilligt och i undervis-
ning skifta fokus fran den egna individen till gruppen 6vas och ska-
pas forstdelse for vikten av att vi manniskor arbetar tillsammans i
gemenskap — en grundforutsittning for en socialt hallbar framtid.

Ekologisk hallbarhet

Den ekologiska delen knyts till barns forstaelse for naturen. Fokus
ligger pa att utveckla omsorg om miljon, hopp om framtiden och
en insikt om att alla 4r en del av naturens kretslopp (Arlemalm-
Hagsér, 2021).

Naturvérdsverket (2011) lyfter fram att barn som bygger en rela-
tion till naturen ocks3 tar battre hand om den, men att vi dven fir
tanka pa att manga barn i dag vistas i miljoer med valdigt lite natur-
inslag. Att barn vistas utomhus for att fa en karleksfull relation till
sin utemiljo racker inte. De behover ocksa fa den positiva naturupp-
levelsen med sinnliga, kianslomaissiga och existentiella upplevelser.
En naturkontakt som ar forknippad med vilbefinnande och larande,
som ocksa kan ldgga grunden till en livslang relation med naturen
(Naturvardsverket, 2011). Kdrleken till naturen kan vi vuxna hjilpa
barnen att finna och utveckla. Ett fint stod i arbetet med natur och
hallbarhet kan vi hitta hos Naturskoleforeningen, Skogen i skolan
samt Hall Sverige rent, som dven driver Gron flagg till exempel.

Ekonomisk héllbarhet

Den ekonomiska delen av hallbarhet kan ses som langsiktig och sta-
bil ekonomisk utveckling som inte paverkar den ekologiska eller so-
cialahallbarhetennegativt. Ordetekonomiforoftatankarnartill peng-
ar men enligt forskarna Ingrid Engdahl, Mary Moloney och Denise
Baker (2024) rymmer begreppet ekonomisk hédllbarhet mer dn det.
En central del dr att naturresurser anvinds klokt genom hallbar
produktion och konsumtion. Det innebar att vi behéver minska an-
vandningen av naturresurser och anvianda produkter och material
sa linge som moijligt (Engdahl m.fl., 2024). For oss i forskolan kan
det handla om hur material anvinds pa ett klokt sitt, till exempel ge-
nom aterbruk, killsortering och att vi lyfter upp och resonerar kring
vilka foljder resursanvindning far for bade mianniskor och milj6.

HALLBARHET — NU OCH | FRAMTIDEN



hterbruk som inspirerar lirande och ger framtidshopp

Kan materialet vi redan har i forskolan anvandas pa fler satt? Kan vi
ge nytt liv at det som en gang ratats, och tillsammans med barnen
upptécka nya hallbara véagar?

| dag riktas stort fokus mot férskolans miljéer och hur de kan formas
utifran barnens nyfikenhet, behov och rétt till utbildning. Ofta soker
vildsningar i att kdpa nytt — men ar det alltid nddvandigt? Tank om
vi i stéllet kan lata bade forskolans resurser och jordens tillgangar
racka langre.

Den héar boken presenterar praktiska idéer och konkreta strategier for
hur aterbruksmaterial kan bli en naturlig utgangspunkt i undervisningen
och i arbetet med laroplanens olika omraden. Den ger verktyg for

att skapa miljéer som inte bara méter barnens behov och ratt till
utbildning, utan ocksa vdarnar om var gemensamma planet.

Med inspirerande bilder och ett tydligt fokus pa bade praktik och
hallbarhet ar detta en bok for alla i forskolan som vill skapa miljoer
dér barnens 6gon far glittra — och dar framtiden formas med omtanke.

Moa Baversten ar
forskollarare, foreldsare,
utbildare och forfattare
med hjartat i barns
mojligheter att utveckla
ett rikt sprak.

Victoria Bergman
ar forskollarare och
lérarutbildare med
en stor passion

for barns miljéer

i forskolan.
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